
 からだとメディア研究室 presents ゆるやか身体ワークショップ   

大人の砂場 2023/05  

「わかる/わからない を考えてみる」 
 

わかる。わからない。わかったふりをする。 

わからないまま放っておく。わかる、わからないってなんだろう。 

わたしたちは何をわかろう、わかりたいとしているのか。わからなくてもわかりたい。 

わからないことをわからないなりにやってみる。 

もしかしたら、そこからなにかわかりあえることがあるかもしれない。 
 

ファシリテーターの YAKO KIMURAさんと身体を動かしたり、対話を重ねたりしながら 

「わかる/わからない」について一緒に考えてみたいと思います。 

 

2023 年 5 月 28 日(日)10:30-15:00 

【会場】日立システムズホール仙台 ３階 和室１-3 
仙台市青葉区旭ヶ丘 3-27-5／地下鉄南北線「旭ヶ丘駅」下車、東 1 番出口より徒歩 3 分 

 



大人の砂場 2023/05 「わかる/わからない を考えてみる」 
 

【日時】2023 年 5 月 28 日(日)10:30-15:00 

【会場】日立システムズホール仙台３階 和室１‐3 
仙台市青葉区旭ヶ丘 3-27-5／地下鉄南北線「旭ヶ丘駅」下車、東 1番出口より徒歩 3分 

 

【対象】16 歳から 96 歳までの、なにかしらの表現活動に携わっている方やこのテーマに興味・関心を持つ方 

【募集人数】15 名程度  

【参加費】2,000 円（税込） ＊当日、受付にてお支払いください。 

【持ち物など】動きやすい服装でご参加ください。 

・ヨガマットかバスタオル ・A4 サイズ以上の無地のノートかスケッチブック ・ペン（太めのもの） ・昼食   

 

ファシリテーター YAKO KIMURA （ヤコ・キムラ） 

オランダ・アムステルダム在住。1996 年渡仏後、運動力学、ボディマインド・センターリング、フェルデンクライスなどを

基礎にした身体コーディネイトを学ぶ。ジャック・ルコック国際演劇学校「動きの実験室」（L.E.M）に 2 年間学び、

1999 年卒業。日本国内、海外において、コミュニケーション、思考、表現に関わる様々な分野での講座、 

ワークショップ等を行なう。また、現在は言語学習の現場において日本語のコミュニケーション指導も行っている。 

 

【申込方法】メールに以下の項目を書いて、お申し込みください 

件名：大人の砂場参加希望 

本文： ①氏名  ②年代   ③連絡の取れる電話番号   ④メールアドレス   ⑤参加動機 

 

【申込先】からだとメディア研究室 sendai_odorini2＠yahoo.co.jp 

＊お申込みから 2～3 日中に返信します。もし返信がない場合は 090-3757-2548（ちば）までご連絡ください。 


