
 

2023.7.1(土) 
 

から研 presents 

 

北村成美ダンスワークショップ 
おやこでダンス 

だれでもダンス  
 

からだとメディア研究室では、

"なにわのコリオグラファー・

しげやん"こと北村成美さん

を迎え、踊ることのたのしさ

おもしろさに触れるワークシ

ョップを開催します。 

踊ったことのない方も大歓迎

です！おとなもこどもも一緒

にからだを動かしましょう！ 

◎おやこでダンス◎ 

時間：10:30～12:00 

対象：就学前のお子さんと 

ご家族（原則として 2人ペア） 

 ────  

◎だれでもダンス◎ 

時間：13:00～15:00 

対象：小学生以上 75歳まで 

──── 

障害のある方、車椅子の方、

車椅子を降りて床上で動きた

い方もどうぞ 

 ──── 

 

[お申込み・お問合せ] 

からだとメディア研究室 

sendai_odorini2@yahoo.co.jp 



から研 presents北村成美ダンスワークショップ 
[日程]2023年 7月 1日(土) 

[会場]仙台市戦災復興記念館 展示ホール（B1F）／仙台市青葉区大町 2-12-1 

 

◎おやこでダンス◎ 

時間：10:30～12:00 

対象：就学前のお子さんとご家族（原則として 2人ペア） 

※自分で歩ける年齢の子ども（ときどき抱っこ可）が対象です 

※障害のある方、車椅子の方、車椅子を降りて床上で動きたい方もどうぞ 

定員：10組 20名 

参加費：1組（2名） 2,000円                                                                         ◎だれでもダンス◎ 

時間：13:00～15:00 

対象：小学生以上 75歳まで 

※障害のある方、車椅子の方、車椅子を降りて床上で動きたい方もどうぞ 

定員:20名 

参加費：2,000円 

[講師]北村成美（きたむらしげみ） 

通称、なにわのコリオグラファーしげやん。「生きる喜びと痛みを謳歌するたくましいダンス」

をモットーに国内外でソロダンス作品を上演するほか、日本各地で市民参加による大型コ

ミュニティダンス作品を発表。小・中・高校・特別支援学校・福祉施設はもちろん、ショッピン

グモール、ご家庭の居間、廃屋、電車、海、山、いつでもどこでもどなたとでも踊ることをライ

フワークとし、滋賀では障がいのある人とない人が共に舞台をつくる「湖南ダンスカンパニ

ー」にてディレクターを歴任。劇団やダンスカンパニーへの振付・音楽家や美術家との共同

製作・CM振付や映像作品など数多く取り組む。 

 

[申込方法]メールに以下の項目を書いてお申し込みください。 

件名：ダンスワークショップ参加希望 

本文： 

① 参加を希望するワークショップ（おやこでダンス orだれでもダンス） 

② 参加者全員のお名前・年齢（月齢）、人数 

③ 連絡の取れる電話番号（代表者） 

④ メールアドレス 

⑤ その他備考（お子さんの性格や特徴ほか、事前に伝えておきたいこと） 

※応募者多数の場合は先着順となります。あらかじめご了承ください。 

 

 

[お申込み・お問合せ先] 

からだとメディア研究室 sendai_odorini2＠yahoo.co.jp 
※このメールアドレスから返信しますので、受信できるよう設定をお願いいたします。 

※お申込みから 2～3日中に返信します。もし返信がない場合、090‐3757-2548（ちば）までご連絡ください。 


